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કટુુંબ સહાયતા કἹદર્ 
 

 

 કુટંુબના પ્રĕો અંગે લોકો પોલીસની મદદ માટે પોલીસ ƨ ટેશન આવે Ɨ યારે મોટા ભાગે તેઓ કુટંુબના 
સƟ યો િવરુƚ ધ પોલીસ ફરીયાદ કરી કાયદેસરના પગલા લેવડાવવા ઇƍ છતા નથી. તેઓ એવ ુઇƍ છે છે કે 
પોલીસ મƚ યƨ થી કરી તેમના પ્રĕોઉકેલે તેમના ઘરમા શાિંત થાય. કાયદાિકય રીતે જોઇએ તો પોલીસને 
કાયદાિકય પગલા એટલે કે ગનુો દાખલ કરી ધરપકડ કરી અથવા તો સીઆરપીસી હઠેળ અટકાયતી પગલા 
લેવા તે િસવાય કોઇ રƨતો  નથી અને સમજાવટથી પ્રĕ ઉકેલવા માટેપોલીસને કોઇ તાલીમ પણ આપવામા ં
આવતી નથી.આમ છતા અƗ યાર સધુી પોલીસને  પોતાને Ȑ સમજ પડે તે મજુબ ધણા બધા િકƨસામા ં 
સમજાવટમાƚ યમથી પ્રĕ ઉકેલવાના પ્રયાસો કરે છે. 

  પોલીસને તે અંગેની કોઇ તાલીમ કે અƟ યાસ ન હોવાના કારણે Ȑને Ȑ રીતે ફાવે તે રીતે મદદ 
કરવાના પ્રયાસ કરતી હોય છે.દા.ત. જો કોઇ પોલીસ અિધકારી એમ માનતા હોય કે કોઇપણ સજંોગોમા ં
પિરવાર તટુવો જોઇએ નહીં અને તે માટે ƨ ત્રીને જ સહન કરવ ુપડે તે સહન કરવાની તૈયારી રાખવી જોઇએ 
તો તેઓ ƨ ત્રીને આ રીતે સમજ આપશે બીજા અિધકારી ƨ ત્રી ƨ વતતં્રતાના િહમાયતી હોય તો તેઓ ફરીયાદ 
દાખલ કરી પિતની ધરપકડની સલાહ આપશે  

  સમજાવટની કાયદેસરની ƥ યવƨ થા ન હોવાના કારણે સમજાવટથી પ્રĕ  ઉકેલવાના પ્રયાસો કરે 
Ɨ યારે જો પ્રĕ ન ઉકેલે તો ભિવƧ યમા ંપોલીસ અિધકારી િવરુધ ્ધમા ં કાયદેસરના પગલા ન લેવા બાબતે 
આકે્ષપો થઇ શકે. 

  ઉપરની  મયાર્દાને ƚ યાનમા ંરાખીને કુટંુબના  પ્રĕને પરામશર્થી  ઉકેલવા માટેની િવિધસર ની  
ƥ યવƨ થા ઉભી કરવી જĮરી છે. Ȑથી િજƣ લાના મખુ્ ય મથકે કુટંુબ સહાયતા કેƛ દ્ર શĮ કરી આ રીતની મદદ 
આપવાની ƥ યવƨ થા શĮ કરવામા ંઆ પ્રોȐક્ટ હઠેળ દરખાƨત છે Ȑની િવગતવારની કાયર્ પƚ ધતી આ સાથે 
સામેલ છે.  

 આ  ƥ યવƨ થાન ુમહƗ વન ુપાસ ુએ છે જો ફરીયાદી ગનુો દાખલ કયાર્ િવના સમજાવટથી પોતાના 
કુટંુબના  પ્રƦ નોને ઉકેલવા માગંતા હોય તેઓને માનસશાƨ ત્ર  ભણેલા અને િવિધસરના તાલીમ પામેલા 
કાઉƛ સેલરો અને એમ.એસ.ડબƣ ય ુ  ભણેલા સામાજીક કાયર્કરો મદદ કરશે આખી કાયર્વાહીને આ િનયત 
કાયર્પƚ ધિતન ુપીઠબળ રહશેે. 

બદલતા જતા સામાજીક ધોરણોની સાથે મા-બાપની સતંાનો દ્રારા ઊપેક્ષાના બનાવો  વધતા જાય છે અને 
સામાƛ ય રીતે માતાિપતા અને વિરિશƧ ઠ નાગિરકોના ભરણપોષણ અને કƣ યાણ બાબતનો અિધિનયમ ૨૦૦૭ 
ના કાયદા અંગેની જાગિૃત સમજમા ંન હોવાના કારણ ેસીનીયર સીટીજનને મદદ પરુી પાડશે.  



    બાળકો એક એવો વગર્ છે કે Ȑઓ પોતાની તકલીફ માટે સામેથીપોલીસ ƨ ટેશન સધુી પહોચતા 
નથી મથકે કુટંુબ સહાયતા કેƛ દ્ર સામેથી પહલે કરી જુવેનાઇલ જƨ ટીસ એકટ હઠેળ મદદ પરુી પાડવા પ્રયાસ 
કરશે. 
              ધરેલ ુિહંસા કે ઊપેક્ષાનો ભોગ બનનાર મિહલા બાળક કેસીનીયર સીટીજનને પોતાના હકો િવશે 
જાગતૃ કરવામા ંઆવે તો પોતાની સામાજીક સરુક્ષા સિુનિƦ યત  કરવા માટે તે પોતે સક્ષમ બનશે અને તેને 
ƚ યાનમા ંરાખી કુટંુબ સહાયતા કેƛ દ્ર  લોક જાગિૃતન ુકામ મોટા પાયે કરશે. 

    કુટંુબ સહાયતા કેƛ દ્રની કાયર્વાહીમા ંƨ વૈછીક સƨં થા તથા બીજી સરકારી સƨં થાની મહƗ વની રહશેે 
Ȑથી આ કેƛ દ્ર તેમની સાથે સકંલનમા ંરહી કામ કરશે અને તે યોગ્ ય રીતે થાય તે માટે પોલીસ અિધક્ષક̒ી 
મહƗ વની ભિૂમકા ભજવશે .ઉપરાતં મીડીયા દ્રારા વધનેુ વધ ુલોકો સધુી પહોચવાનો પ્રયાસ કરવામા ંઆવશે. 
 

 

 

ȢુȬંુબ સહાયતા ક°ƛ̃, Ʌરુત ˴ાƠ ય,Ʌરુત  

  બાળકો મિહલાઓ તથા વડીલોની સમાજીક સરુક્ષાને લગતા પƦ નોમા ંમદદ કરવા માટે એક 
કટંુબ સહાયતા કેƛ દ્ર શરુ કરવામા આવશે Ȑમા ંનીચે મજુબના હતે ુરહશેે.  

હ°ȱઓુઃ  

બાળકો મિહલાઓ તથા વડીલોની સમાજીક સરુક્ષાના પ્ર̒ો અંગે સેવાનુ ંમાળખ ુઉભ ુકરવુ.ં 

બાળકો, મિહલાઓ તથા વિડલોનુ ંસામાજીક સરુક્ષા અંગેનુ ંજનજાગિૃત કેળવવી.  

બાળકો, મિહલાઓ તથા વિડલોનુ ંસામાજીક સરુક્ષા અંગે સશિક્તકરણના પ્રયાસો કરવા.  

બાળકો, મિહલાઓ તથા વિડલોનુ ં સામાજીક સરુક્ષા અંગે લોક ભાગીદારીથી પ્રયાસોતથા ƨ વૈિƍ છક 

સƨં થાઓને તેમા સામેલ કરવી.  

આ અિભયાનનુ ંસાતƗ ય જાળવવા માટે સરકારી સƨં થા, ƨ વૈિƍ છક સƨં થાઓ તથા અƛ ય ƨ ટેક હોƣ ડસ 

વƍ ચેનુ ંસકંલન માળખુ ંઉભ ુકરવુ.ં 

આ કે્ષત્રમા કામ કરનારા હાલના િવિવધ િવભાગ હઠેળના પાયાના કાયર્કરો/કમર્ચારીઓ આ કે્ષત્રમા ં

વધારે અસરકારક રીતે કામ કરી શકે તે માટે તેમની સહભાિગતા માટેની ƥ યવƨ થા ઉભી કરવી. 

આ હતે ુ ંબરાબર આવે તે માટેનુ ંમાળખુ ંતથા ƥ યવƨ થા ઉભી કરવી. તે કાયર્ કરે તે માટેની કાયર્પƚ ધિત 

નિક્ક કરી તેના અમલ માટે િનયિમત મોિનટરીંગ થાય તેવી ƥ યવƨ થા ગોઠવવી. 

આ ƥ યવƨ થા સતત સધુારી શકાય તે માટે તેનુ ંદƨ તાવેજીકરણ કરવુ ંઅને તેના આધારે સતત સધુારો 

થતો જાય તે માટેની ƥ યવƨ થા ગોઠવવી. 



અપમƗૃય ુ મƗૃય ુ અંગે કાઉƛસેલીંગ કરી માગર્દશર્ન આપી તેઓને સમાજમા ં પનૂર્વસન કરાવવાની 

ƥયવƨથા ઊભી કરવી.  

મિહલાઓને આપવામા આવતા શારીિરક તથા માનિસક ત્રાસ અંગે કાઉƛસેલીંગ કરી યોગ્ય તે 

કાયદાકીય માગર્દશર્ન આપી તેઓને સમાજમા ંપનુ: ƨથાપન કરવા માટેની ƥયવƨથા ઊભી કરવી.  

બાળમજૂરી અટકાયત અને બાળમજૂરનુ ંકાઉƛસેલીંગ કરી માગર્દશર્ન આપી પનુ: ƨથાપન અને િશક્ષણ 

અને પ્રાથિમક જĮિરયાત સતંોષવા ƥયવƨથાઊભી કરવી.  

 ɖમુન ટ્રાફીકીંગ અટકાયત અને ભોગ બનનાર ƥયિક્તનુ ંકાઉƛસેલીંગ કરી માગર્દશર્ન આપી સમાજમા ં

પનુવર્સન કરવુ.ં  

આƗમહƗયા/ગમુ થયેલ ƥયિક્તની ડીપે્રશનમા ંકાઉƛસેલીંગ કરી તેમનુ ંસમાજીક અને કૌટંુબીક ƨવીકૃિĂ 

મળે તે માટે ƥયવƨથા ઊભી કરવી.   

બળાƗકાર પીડીતાને કાઉƛસેલીંગ કરી માગર્દશર્ન આપી, તેમના પનૂવર્સન માટે યોગ્ય સહાય અંગે 

માિહતગાર કરવા. 

ઘરેલુ ંિહંસા અટકાવવી અને ભોગ બનનાર ƥયક્તીનુ ંકાઉƛસેલીંગ કરી કુટંુબમા ંƨવીકૃતી માટે જોગવાઇ 

કરવી અને જĮરી કાયદાકીય માગર્દશર્ન આપવુ.ં 

બાળકોને શાિરરીક-માનિસક ત્રાસ અંગે કાઉƛસેલીંગ કરી, તેમની પ્રાથમીક જĮિરયાત સતંોષવા 

વૈકƣપીક ƥયવƨથાઓથી માિહતગાર કરી તેમનુ ંસાથે સકંલન કરવુ.ં 

િવČાથીર્ઓને પરીક્ષાનુ ં ટેƛશન અંગે કાઉƛસેલીંગ કરી, તેમની પરીક્ષા સદંભેર્ યોગ્ય માગર્દશર્ન પરુૂ 

પાડવુ.ં  

િસિનયર સીટીઝન (વćૃ)ના ં રક્ષણ અને સાર-સભંાળ અંગેના ં  પ્રĕો કાઉƛસેલીંગ કરી યોગ્ય તે 

માગર્દશર્ન આપવુ ંઅને તેઓનુ ંપનૂવર્સન અંગે જોગવાઇ અંગે માિહતગાર કરવા.  

િવČાથીર્ઓને કારકીદ� અને શૈક્ષણીક મ ૂઝંવણ અંગે જĮરી માગર્દશર્ન આપવુ.ં 

દહજેની માગંણી કરવામા ંઆવતી હોય તો ભોગ બનનાર ƥયિક્તઓને કાયદાકીય માગર્દશર્ન અને  

કાઉƛસેલીંગકરી વૈકƣપીક સહાયતાથી માિહતગાર કરવા.  

િશક્ષણની જĮરીયાતવાળા બાળકો ƨવૈિƍછક સƨંથાઓ અને સરકારી સહાયતા અંગેમાિહતગાર કરી 

તેમની સાથે સકંલન કરવુ.ં 

બાળક લગ્ન અટકાવવા સદંભેર્ કાઉƛસેલીંગ કરી, ભોગ બનનાર ƥયિક્તને કાયદાકીય માગર્દશર્ન આપવુ ં

અને સમાજ અને કુટંુબમા ંƨવીકૃતી માટે સહાયĮપ બનવુ.ં  
 

ટોલ ફ� હ°ƣપ લાઇન ન.ં 1091 તથા  મોબાઇલ નબંર- 9099901901 પર  સપંક½ કરવા િવનતંી 



૧૦૯૧ મિહલા  હેલ્પ  લાઇન  
 

ઉપર જણાવેલ કોઇ પણ સમƨયાના િનƧણાતં, કાઉƛસેલરો, સામાĥક કાય½કર, ƨવૈિછક સƨંથાપ ̃ારા  તથા  અƛય સરકાર� સƨંથાઓની 
મદદથી અમો  આપની સમƨયાના ંયોƊય િનકાલ માટ° કટ�બƚધ છ�એ.   

પોલીસ ȢુȬંુબ સહાયતા કҰ̃ નવા  ગામ  પોલીસ ચોક�, કામર°જ ચાર રƨતા, 

કામર°જ  

           ફોન  ન.ં-0261-2651832/33   

 

 

        
 

 

 

    

                                                                                                                 માનનીય Ȥહૃ મં́ ી̒ી ̃ારા Ⱥલુાકાત    

ભોગ બનનારની ƨથળ મલુાકાત Ďારા કાઉƛસેિલંગ 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                

મ�હલા તથા ȢુȬંુબ સહાયતા કҰ  ̃તથા  ઔધો�ગક Ʌરુëા કҰ  ̃હ°ƣપ લાઇન લોકાપ½ણ   

 

 

          

 

ઐĖયાર્ મીલ  અને   કુટંુબ સહાયતા કҰદ્રના ઉપક્રમે બાળકોને શાળા પ્રવેશોƗસવકરાƥયો હતો. 

 

 

 

 

 

કટુુંબ સહાયતા  કἹદર્ અન ે ઔધોિગક સુરક્ષા  કἹદર્નુ ં 
લોકાઅપર્ણ  

બાળકોનો  શાળા પર્વેશોત્સવ 



 

 

 

           

બાળ  મજુરી નાબદુી અિભયાનમા ં ઔધોિગક સરુક્ષા કҰદ્ર દ્રારા િવરોધી કાયર્ક્રમ 

 

 

 

 

 

 

            

ઔધોિગક સરુક્ષા કҰદ્ર દ્રારા બાળકોની બાળકોની અિનયિમતતા અગેનો સવેર્ કરવામા ંઆƥયો  

 

 

 

બાળ મજુરી  િવરોધી  કાયર્કર્મ   

ઔધોિગક વસાહતો મા ંશાળા  અિનયિમત 
બાળકોની  સવὂ 



 

 

ગજુરાત   સરકાર̒ીના ગહુ િવભાગ હઠેળ સરુક્ષા સેત ુસોસાયટી ƚ વારા સરુત િજƣ લા ગ્રાƠ ય પોલીસ અને 
વાĆેંવાલા ફાઉƛ ડેશન, મુબંઇ ƚ વારા સતત  ૨૪ કલાક કાયર્રત માનિસક આરોગ્ ય ટેિલફોનીક હƣે પલાઇન ’’ 
જીવન આƨ થા’’ શĮ કરવામા ંઆવેલ છે. Ȑ સમગ્ર ગજુરાત માટે કાયર્રત છે.  

  Ȑમા ં માનિસક રોગો કૌટંુબીક સમƨ યા, લગ્ ન િવષયક સમƨ યા, િરલેશનિશપ, શૈક્ષિણક તકલીફો, 
ઉદાનસીનતા, ડર શોષણની લાગણી, ઘરેલ ુિહસા Ȑવી સમƨ યાઓ માટે ƥ યિકત ટેલીફોનીક માગર્દશર્ન મેળવી 
શકે છે.  

 

 બાળકોને આનદંમય, પ્રેમાળ તથા હયુર્ ભયુર્ બાળપણ આપવ ુȐથી ભિવƧ યમા ંતેઓ શાિંતપણુર્ સમાજના 
ƨતભં િનમાર્તા બને. 
 બાળઉછેરના શારીરીક માનિસક, ભાવનાƗ મક, સામાિજક, આƚ યાિƗ મક પાસાઓને આવરી તેના િવકાસની 
સાચી રીતોને પ્રોƗ સાહત કરવી અને તેમા ંસહાયભતુ થવ;ુ 

સƨ થાના કાયҴઃ- 
 પે્રમ અને આનદંભયાર્ બાળપણના મહƗ વ અંગે સમાજમા ંજાગિૃત લાવવી. 

 વાલીઓ, િશક્ષકો અને બાળકોનુ ંકાઉƛ સેલીગ કરવુ.ં 

 શાળાઓએ હતેલુક્ષી મદદ કરવી. 
 બાળકમા ંરહલેી ક્ષમતાઓ બહાર આવે તેવુ ંવાતાવરણ ઉભુ ંકરવા પ્રયાસ કરવા. 
 આ કે્ષતે્ર કાયર્ કરતા લોકો, સƨં થાઓને જોડવા, સƛ માિનત કરવા,સહાયભતુ થવુ.ં 

 િવિવધ ƨ તરે પ્રચાર- પસાર કરવો. 

 જીવના આƨ થા હƣે પલાઇન ઉપર અƗ યાર સધુી ૧૬૫૧ ફોન આવેલા છે. Ȑમા ંઆƗ માહƗ યા કરવા 

જઇ રહલે લોકોના જીવ કાઉન ્ સેલીંગ ƚ વારા બચાવી લેવામા ંઆવેલ છે. ઉપરાતં માનિસક રોગો, 

કૌટંુિબક, લગ્ ન િવષયક, આિથર્ક, િરલેશનશીપ તથા શૈક્ષણીક સમƨ યાઓનુ ંટેલીફોનીક કાઉƛ સેલીંગ કરી 

િનરાકરણ કરવામા ંઆવેલ છે    
 

 

 

 

 

જીવન આસ્થા હેલ્પ  લાઇન  



                           

 

 

 

 

 

 

      

 

 

જીવન  આસ્થા  હલે્પ  લાઇનનુ ં લોકાપર્ણ 



 

 

 

 

 

                                                  

 

      Ʌરુત ˴ાƠય પોલીસ તથા વાં̃ °વાલા ફાઉƛડ°શન Ⱥુબંઇના સȻંકુત ઉપ˲મે Ʌરુëા સેȱ ુસોસાયટ� Ӕતગ½ત સમાજમા ંવકર� રહ°લી 
માનસીક સમƨયાના કારણે કથળતી જતી સામાĥક Ʌરુëાને ȶનુ:ƨથાિપત કરવા “ મેƛટલ ડ�ƨ °˼સ હ°ƣપ લાઇન “ ĥવન આƨથા” ના 
હ°ƣપ લાઇન નબંરો (1) 18602662345 (2) 0261- 6554050 ની બહોળ� ̆િસƚધી થાય અને આમ જનતાને આ નબંરો ની  
Ĥણ થાય તે માટ° Ʌરુત ˴ાƠય ĥƣલા પો.ƨટ°. િવƨતારમા ંƨȢુલના િવધાથ�ઓ તથા ગામના આગેવાનો અને લોકો તથા પોલીસ અને 
હોમગાડ½ ની મદદથી ર°લી યોĥ ĥવન આƨથા હ°ƣપ લાઇનની લોકોને સમજ કરવામા ંઆવેલ છે 

 

 

 

 

 

 

જીવન  આસ્થા હલે્પ  લાઇન જન  જાગિૃત  કાયર્કર્મ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

કોઇ પણ આદશર્ સમાજના પાયાના ƨ તભંમા ં િશક્ષણ અને 
સરુક્ષા મખુ્ ય છે. િશક્ષણ થકી ƥ યિકતગત િવકાસ અને 
સરુક્ષા થકી ભય મકુત સમાજનુ ંિનમાર્ણ થાય છે. આ બƛ ને 
િવભાગના સકંલન Ďારા ગજુરાતમા ં પ્રથમવાર SPC 
(Student  police  cadet) નામની ƨ કીમનો નવતર પ્રયાસ 
સરુત રҰજ Ďારા કરવામા ંઆƥ યો છે Ȑનો હતે ુ િવČાથીર્ઓમા ં
નેતƗૃ વ, આƗ મિવĖાસ, આƗ મીયતા, મળૂભતૂ અિઘકારો, 
ફરજો, અને ઉƍ ચ આદશર્ અને મƣુ યો Ȑવા ગણુોનો િવકાસ 
કરી િવČાથીર્નો માત્ર એકાગંી નિહ પરંત ુ સવાર્ંગી િવકાસ 
કરવાનો છે. આ              

ƨ કીમની સફળતા માટે િવČાથીર્ની ઇƍ છાશિકત ઉપરાતં 
વાલીનો સહકાર આવƦ યક છે. આ ƨ કીમમા ં જોડાનાર 

િવČાથીર્ પાસે અઠવાડીયામા ંબે િદવસ ઇƛ ડોર તથા આઉટડોરની પ્રવિૃત કરવામા ંઆવશે. શાળાના સમયપત્રક 
અનસુાર તથા શિનવાર તથા રિવવારના િદવસમા ંત્રણ કલાકની તાલીમ આપવામા ંઆવશે. ƨ કીમમા ંજોડાનાર 
િવČાથીર્ને SPC  Ďારા ફ્રી યિુનફોમર્ આપવામા ં આવશે િવČાથીર્એ SPC  ની તાલીમ ઉપરાતં િવિવઘ 
કેƠ પ,પવર્તારોહણની તાલીમ,સરુક્ષા સƨં થાની મલુાકાત,િવિવઘ Ȑલની િવઝીટ અને પોલીસ અિઘક્ષકની 
કચેરીની મલુાકાત કરાવવામા ંઆવશે. ઉપરાતં િવČાથીર્ઓને દીવાળી તથા ક્રીસમસના સમયે િત્રિદવસીય 
તાલીમ (નોન રેસીડેƛ સીયલ) તથા ઉનાળાના વેકેશનમા ંસાત િદવસની તાલીમમા ંજોડાવવાનુ ંરહશેે. ƨ કીમમા ં
જોડાનાર િવČાથીર્ની જીવન િવકાસ તાલીમ અંગેના સેમીનાર, વકર્શોપ,ƥ યસન મિુકત કાયર્ક્રમ િવગેરેમા ંભાગ 
લેવાનો રહશેે. ઉપરાતં ઓબઝર્વેશન હોમ તથા મીિડયા સેƛ ટરની મલુાકાત કરાવવામા ંઆવશે. િવČાથીર્ના 
રાજય ƨ તરના કેƠ પ માટે ગજુરાત પોલીસ અકાદમી (GPA) કરાઇ,ગાઘંીનગર લઇ જવામા ંઆવશે. ઉપરાતં 
પયાર્વરણની જાગિૃત,રોડ સરુક્ષા જાગિૃત રેલી કાયર્ક્રમમા ંપણ ભાગ લેવાનો રહશેે.     

સ્ટડુન્ટ પોલીસ કેડટે
 (SPC)  



  ઘોરણ-૮-૯ મા ંઅƟ યાસ કરતા બાળકો Ȑ શાળામા ંઅƟ યાસ કરે છે અને જયા ંNCC (National 
cadet corps) ઉપલƞ ઘ નથી. તેવી અંતિરયાળ શાળાના િવČાથીર્ઓને પણ NCC Ȑવી જ તાલીમ મળી રહ ેઅને 
તેનાથી તે વિંચત રહી ન જાય તે આ ƨ કીમનો ઉĆેશ છે. આ ƨ કીમ થકી પ્રજા તથા પોલીસ વƍ ચે િવĖાસનો 
સેત ુબઘંાશે. Ȑ વાલીઓ પોતાના બાળકોને વઘુ િશક્ષણ ફી લેતી શાળા કે જયા ંNCC ની સિુવઘા છે Ɨ યા ંપ્રવેશ 
નથી અપાવી શકતા તેમને એક મજબતુ િવકƣ પĮપે અમારો આ પ્રયાસ ઉપયોગી િનવડશે. તમામ વાલીઓને 
નમ્ર િવનતંી છે કે આપના બાળકમા ંરહલેી સષુƜુ ત શિકત બહાર લાવવાના આ અવસરનો લાભ લેશો. તેવી 
પોલીસ પિરવાર અિભલાષા રાખે છે. આ ƨ કીમમા ં જોડાયેલ િવČાથીર્ઓમા ં ઉƍ ચ મƣૂ યો તથા સƨં કારનુ ં
બીજારોપણ થશે જ તેવી માત્ર આશા જ નિહ િવĖાસ સહ .................   

 

ગજુરાત રાԌયમા ં પચંવિષર્ય યોજના ૨૦૧૨-૧૭ અંતગર્ત કોƠયનુીટી પોલીસીંગ પ્રોȐક્ટ તૈયાર કરવામા ં
આƥયો. Ȑના સદંભેર્ ગહૃ િવભાગ Ćારા સરુક્ષા સેત ુસોસાયટીની રચના કરવામા ંઆવી.  સરુક્ષા સેત ુહઠેળની 
િવિવધ પ્રવ ૃર્િĂ માનંી એક પ્રવ ૃર્િĂ  ƨટુડƛટ પોલીસ કેડેટ યોજના છે. Ȑને પ્રાયોિગક ધોરણ ેપાયલોટ પ્રોȐક્ટ 
તરીકે સરુત રેƛજના િજƣલાઓની પસદંગીની શાળાઓમા ંઅમલમા ંમકૂવામા ંઆવી રહી છે.    

ƨȬુડƛટ પોલીસ ક°ડ°ટ યોજના Ƀુ ંછે? 

ƨટુડƛટ પોલીસ કેડેટ યોજનાએ ƨકુલ કક્ષાના િકશોર, િકશોરીઓના  યવુાઓના િવકાસ માટેની નવતર પહલે છે 
Ȑમા ંમાƚયિમક કક્ષાના ં િવČાથીર્ઓમા ંકાયદા પ્રƗયે આદર, િશƨત, આદશર્ નાગરીક ભાવના, સમાજના ંનબળા 
વગҴ પ્રƗયે સહાનભુિુત અને સામાજીક અિનƧટો સામે પ્રિતકાર કરવા Ȑવા ં ગણુોનો િવકાસ કરી મજબતુ 
લોકશાહી સમાજના ંભિવƧ યના નેતાઓ પેદા કરવાનો છે. આ યોજના બાળકોમા ંરહલે જƛમજાત ગણુો તથા 
સામƘયર્ને શોધી તેનો િવકાસ કરવામા ંમદદ કરશે. નકારાƗમક અિભગમો Ȑવા કે, સામાજીક સિહƧણતુા, છેડતી, 
અશોભનીય વતર્ન અને િહંસાનો પ્રિતકાર કરવા સશકત બનાવશે. સાથે સાથે તેમને તેમના ંકુટંુબ સમાજ તથા 
પયાર્વરણ પ્રƗયેની જવાબદારીઓ અવગત કરાવી મજબતુ બનાવવાનો છે.  ગજુરાતના સરુત રેƛ જના ં
િજƣલાના ં દરેક પોિલસ ƨટેશન િવƨતારમા ં એક-એક શાળાની પસદંગી કરી આ યોજના ગહૃિવભાગ અને 
િશક્ષણિવભાગના સયંકુત ઉપક્રમે તેમજ માગર્ અને પિરવહન િવભાગ, વન અને પયાર્વરણ િવભાગ, નશાબધંી 
અને આબકારી તેમજ માિહતી િવભાગ, યવુક સેવા અને સાƨંકૃિતક પ્રવિૃત અને રમત ગમત િવભાગ, ઉજાર્ 
િવભાગ તથા આપિĂ ƥયવƨથાપન િવભાગની મદદથી અમલમા ંમકુવામા આવી રહી છે.  

 

 



SPC  યોજનાની ખાિસયત 

  આ યોજના રાԌયના ં શૈક્ષિણક અને સરુક્ષા તતં્ર વƍચેનુ ં એક 
સȒનાƗમક જોડાણ સાિબત થશે. Ȑ યવુાઓને કાયદા પ્રƗયે માન 
અને કાયદા પાલન સાથેનુ ં જીવન જીવવા તૈયાર કરશે અને 
પ્રોƗસાિહત કરશે.   

Ȑ વહીવટી તતં્ર અને પોલીસના ં નેતાગીરીના ં ગણુોનો ઉપયોગ 
કરીને યવુા િવČાથીર્ઓના ં શાિરરીક- માનિસક અને શૈક્ષિણક 
િવકાસમા ંમદદĮપ થશે. 

શાળામા ં સરુિક્ષત વાતાવરણનુ ં િનમાર્ણ થાય છે અને શૈક્ષિણક 
સƨંથાઓને ƨવેિƍછક રીતે  આƗમિવĖાસુ ં યવુાધન સાથે સશક્ત 
બનાવશે.  

પ્રજા અને ગણવેશધારી સƗ તા  વƍચે સારા આદાનપ્રદાનથી દેશના ં

સરુિક્ષત અને ƨવƨથ ભિવƧયનુ ંિનમાર્ણ કરવા માટે પ્રયાસ કરશે. 

સરુિક્ષત સમાજનુ ં િનમાર્ણ કરવાના ં કાયર્મા ં માતા-િપતા અને 

સામાિજક નેતƗૃ વ અને  પોલીસ સાથે જોડાઇ કાયર્ કરવા માટે 

ઉƗસાહીત કરશે.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



     



 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

માલીબા  કોલજે ખાતે િવધાથὁનીઓને સ્વ-રક્ષણ માટે શંુ  કરવુ-ંશું ન કરવંુ ? તે  માટે પર્િશક્ષણ અને  તાલીમ આપવામાં આવી  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

િવધાથὁની કારિકદὁ માગર્દશર્ન સમેીનાર  



 

નારી સશિક્તકરણ પખવાિડયા ઉજવણી અંતગર્ત મિહલા અિસ્મતા િદવસ િનિમત્ત ેપોલીસ લાઇનની  

મિહલાઓને દર્ારા  સાફ સફાઇ-સ્વછતા કાયર્કર્મ  યોજવામા ંઆવ્યો. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

પોલીસ લાઇનની  બહનેોન ે આરોગ્ય  
તપાસણી    કાયર્કર્મ



 

 

નારી સશિક્તકરણ પખવાિડયા ઉજવણી અંતગર્ત મિહલા આરોગ્ય િદવસ િનિમત્તે પોલીસ લાઇનની 

 મિહલાઓન ે  આરોગ્ય તપાસણી કાયર્કર્મ  યોજવામાં આવ્યો. 

 

 

 

 

                                           

 

 

નારી સશિક્તકરણ પખવાિડયા ઉજવણી અંતગર્ત મિહલાઓને સ્વ-રક્ષણ તાલીમ આપવામા ંઆવી  

 

 

 

 

 

મિહલા  સ્વ-રક્ષણ  તાલીમ  



               

 

નારી સશિક્તકરણ પખવાિડયા ઉજવણી અંતગર્ત સરુત ગર્ામ્ય પોલીસ અને શહરે દર્ારા  મિહલાઓની પરડે યોજવામાં આવી હતી  આમાં 
મિહલા જી.આર.ડી  અને એસ.પી.સી. ની  મિહલાઓભગા લીધો હતો. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             
 

સરુક્ષા સેત ુસોસાયટી અંતગર્ત દિરયા કાઠંાના માછીમારો દિરયામા ંચાલતી ગેર-કાયદેસરની દેશ-િવરોધી આતકંવાદી પ્રવિૃત િવશે 
માિહતી મળેવી જાગતૃ બને. દેશની સરુક્ષામા ંભાગીદાર બને તે હતેથુી ફ્રીશરમેન અવનેેર્શ પ્રોગ્રામનુ ંઆયોજન કરવમા ંઆƥય ુહત.ુ 
ફીશરમેન અવરેનશે પ્રોગ્રામનુ ંઆયોજન કરવામા ંઅƥય ુ હત ુ ં તેમજ સદર પ્રોગ્રામમા ં કોƨટલ ગાડર્ રીસીટ એƛડ પ્રોટેકશન ટેમના ં
ગȐƛદ્રિસંહ પ્રધાન નાવીક, કƨટમ એƛડ સેંટ્રલ એક્સાઇઝ ના ઇƛસપેકટર̒ી એ.સે.ગામીતથા કે.પી. મકવાણા, પોલીસ ઇƛસપેકટર̒ી 
સરુત રીજીયન આઇ.બી. (સી.આઇ.ડી.ક્રાઇમ) ̒ી જી.કે. ઇસરાની. પો.સ.ઇ. મરીન પો.ƨટે. સરુત શહરે,  ̒ી એમ.એમ.વસાવા પો.ઇ.̒ી 
ઓલપાડ પો.ƨટે. સરુત ગ્રાƠય િવગેરે િવભગનાઓ અિધકારી̒ી તથા એસ.ઓ.જી.નીટીમ એƗમજ ઓલપાડ પો.ƨટે.ના દરીયાકાઠંામા ં
આવલે ગામોના સરપચં̒ીઓ તથા ૪૫૦થી ૫૦૦ Ȑટલા ંમાછીમાર ભાઇઓ હાજર રહલે છે. આ સમેીનારમા ંપધારેલ જુદા-જુદા 
અિધકારી̒ીઓએ માછીમરોન ેપોત-પોતાના ંખાતાનં ેલગતી જĮરી માિહતી Ȑવી કે દિરયો ખેડવા જાય Ɨયારી આતકંવદી ગિતિવિધ 
સદંભેર્ દિરયાઇ સરુક્ષાના મામલ ેસરુક્ષા એજ ƛસીઓની આંખ સાગર ખડુે ભાઇઓ કેવી રીત ેબની શકે ત ેઅંગે  જાણકારી આપવામા ં
આવલે છે 

 

 

િફશરમને અવરેનશે  કાયર્કર્મ   

પોલીસ અિધકારીઓ  દર્ારા  શાળાની  મુલાકાત   



 

            

  

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

હલે્થ  ચકે –અપ કેમ્પનુ ંઆયોજન  

સખી મડંળની  બહનેો  દર્ારા  
મિહલા સશિક્તકરણ કાયર્કર્મ



 

 

 

                

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

વીજળી  બચાવો  રેલી  કાયર્કર્મ 

રમત-ગમત  સ્પધાર્નુ ં આયોજન 



 

 

  

      

 

  

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

નતેર્ અન ે દંત િનદાન  િશિબર  

ગરીબ  બાળકોને  પોલીસ લાઇનમા ં 
ો ી િ ી ી ઉ ી



 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

અનાથ બાળકો સાથે  િદવાળીની  ઉજવણી  



 

 

 

 

 

          

 

આજ રોજ તા.૧૮/૧૦/૨૦૧૩ ના રોજ સરુક્ષા સતે ુઅંતગર્ત મોર હાઇƨકુલ,મોર મા ંશાળાના િવધાથીર્ઓ તથા િવધાથીર્નીઓ, શાળાના 
આચાયર્̒ ી શાિંતલાલ એમ.આિહર, શાળાના િશક્ષકગણ તથા ઓલપાડ પો.ƨટે.ના PI ̒ી એમ.એમ.વસાવા, ASI મનહરભાઇ મગનભાઇ, 
PC અશોકભાઇ ગણપતભાઇ તથા સરુક્ષા સતે ુ સગંઠક શીતલબેન પટેલ દ્રારા શાળામા ં “સાવચતેીમા ં જ સરુક્ષા” અંગેની સીડી 
બતાવવાનો કાયર્ક્રમ કરવામા ંઆવેલ છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

સાવચતેીમા ં જ સરુક્ષા જન જાગિૃત  



 

 

     

 

 

 

 

સરુક્ષા અને સાવચતેી અંગેની સી.આઈ.ડી.ક્રાઈમ ગજુરાત ગાધંીનગર ̳ારા તૈયાર કરેલ સી.ડી.બતાવી તથા ƥયસન મિુક્ત અંગે જન 
જાગિૃત લાવવાના પ્રયાસો કરવામા ંઆવેલ. Ȑમા ંઅમો તથા માડંવી પો.ƨટે ƨટાફ તથા સરુક્ષાસેત ુસગંઠક અને કુટંબ સહાયતા કેƛદ્ર ના 
સગંઠક Ďારા ઉપરોક્ત કાયર્ક્રમ રાખલે Ȑમા ં ƥયસન કરવાથી કેવા કેવા રોગો થાય અને સમાજન ે કેટલ ુનકુ્શાન થાય છે. અન ે
મિહલાઓ સાથે થતા અƗયાચારો, શોષણ,લાલચો આપીને ƞલકે મેલીંગ કરવામા ંઆવે છે. Ȑથી મિહલાઓ, અને િવČાથીર્નીઓએ 
સાવચતેી અન ેસરુક્ષા અંગેની તકેદારી કઈ રીત ેરાખવી ત ેઅંગેના મĆુાઓ પર િવગતવાર ચચાર્ કરી જĮરી માિહતી પરુી પાડવામા ં
આવલે તેમજ કોઈપણ પ્રકારની તકલીફ સમય ેમાડંવી પોલીસ ƨટેશન તથા સરુક્ષા સમીતી ના સƟયોના અન ેસરુક્ષાસતેનુા ફોન નબંર 
અપવામા ંઆવેલ હતા .સદર કાયર્ક્રમમા ંજ્ઞાનદીપ હાઇƨકુલના ંઆચાયર્̒ ી ગીરીશભાઈ તથા ƨટાફગણ તમેજ િવČાથીર્નીઓ અને 
િવČાથીર્ઓ હાજર રહલે. અન ેમિહલા સરુક્ષા અંગે જĮરી માગર્દશર્ન મળી રહ ેત ેમાટેના પ્રયƗનો આ કાયર્ક્રમ દરƠયાન કરવામા ંઆવેલ 
છે 

 

 

 

મિહલા  સશિક્તકરણ જાગૃિત કાયર્કર્મ  



 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

કારિકદὁ માગર્દશર્ન સેમીનાર 

નવરાતર્ી  ઉજવણી કાયર્કર્મ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

વ્યવસન મિુક્ત કાયર્કર્મ  

૨૬મી  જાન્યઆુરીની ઉજવણી  



 

               

 

 

 

 

        

મિહલા હલે્પ લાઇન ૧૦૯૧નુ ં લોકાઅપર્ણ 

          

મ�હલા હ°ƣપ લાઇન ȵુ ં  1091ȵુ ં  લોકાપણ½ કડોદરા પો.ƨટ° ખાતે 14 Ȑટલી વાનો અલગ અલગ 10 Ȑટલા ં િવƨતારોમા ંસતત  
કાય½રત રહ° તે માટ° પી.સી.આર વેન  ȵુ ંલોકાપ½ણ કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ ં Ȑથી મ�હલાઓને તાƗકા�લક મદદ  મળ�  રહ°. 

બળાત્કાર િવરોધી  બેટી બચાવો અિભયાન 



  

 

       

 

સરુક્ષા સતે ુસોસાયટી, સુરત  ગર્ામ્ય, સુરત 

પિરિસ્થિત મજુબ મિહલાઓએ સચતે રહવેા માટનેા ંસચુનો 

૧  ચેઇન સ્નચેἸગ 

સમુસામ રસ્તા પર  પસાર થતા,ં દવે-દશર્ન,શાકભાજી ,કિરયાણંુ ખરીદવા 

જતા ંક ે મોિનગ વોક ઇવિનગ વોક કરવા જતાં, બસ કે રીક્ષા, ટેર્નમા ંમસુાફરી 

કરતા ંહોય  ત્યારે સોનાના ંઘરણેાનં ેકાઢીન ેપસર્મા ંમુકી દો.  બન ે તો  તરુતં 
જ બુમરાણ મચાવો.  

ચેઇન સ્નચેરના ં વાહનના ં નબંરન ે ધ્યાનથી યાદ રાખો.અન ે  તરુતં જ 
પોલીસન ેજાણ કરો. 

૨ મસુાફરી દરમ્યાન સાવચતેી  

જોખમકારક વસ્તઓુ (દાગીના-રોકડા) વગરે ે મસુાફરી દરમ્યાન સાથે 
રાખવાનુ ંટાળવુ ં

યાતર્ી સહાયતા કἹદર્



મસુાફરી  દરમ્યાન કોઇ  મુસાફરસાથ ેઠડં ુપાણી,પીણાં, ચા-કોફી કે નાસ્તાનો 

સ્વીકાર કરવો નહἸ. 

રીક્ષામા ંમોડી રાતર્ીના ંસમય ે ક ે  વહલેી સવાર ેમસુાફરી કરવાનુ ં ટાળો અને 
અગત્યનાં કારણસર જવુ ંપડ ેતો  રીક્ષાનો નબંર નἼધી સગા –સબંધંીને જાણ 

કરો. 

પોતાના વાહનમાં મસુાફરી કરતાં હોય ત્યાર ેવાહનમા ંબસેી તરુતં જ દરવાજા 
લોક  કરવાનુ ંરાખો. 

૩  બનાવટી પોલીસન ેઓળખો 

શંકા જણાય તો  પોલીસન ેપણ  તમેનુ ંઓળખપતર્ માગંો. 

પોતાનો સામાન ચેક  કરવા આપશો નહἸ આવલેા પોલીસન ેપોલીસ સ્ટશેન 
પર લઇજવાનો આગર્હ રાખો. 

જે સ્થળ ે અટકાવ્યા હોય ત ે  સ્થળની નજીકના ં જાહરે સ્થળ પર લોકોની 
હાજરીમા ંજ તલાસી લવેાનો આગર્હ રાખો. 

તમન ે રોડ  પર  અટકાવી તલાસી લવેાનો કોઇ  વ્યિક્ત આગર્હ કર ે  તો 
પોલીસ કંટર્ોલ રૂમ ન-ં(૦૨૬૧)૨૬૫૧૮૩૨-૩૩ ઉપર  જાણ  કરો. અથવા 
૧૦૦ નબંર ડાયલ કરો   

૪.  જાતીય સતામણી સામે સલામતીનાં સુચનો 

અજાણી વ્યિક્ત સાથે બહાર જવાનુ ંતથા િબન- જરૂરી મજાક-મસ્તી કરવાનું 
ટાળો, 

કોઇ ફોન પર હરેાન-પરેશાન કરતુ ંહોય  તો  નજીકના ંપોલીસ  સ્ટેશનન ેજાણ 
કરો  



આજુ-બાજુના ં વાતાવરણથી સચતે રહો.કોઇ  શંકાસ્પદ જણાય તો ચેતી 
રાખો. 

તમારો કોઇ પીછો કરતુ ં જણાય તો  તાત્કાિલક રસ્તો બદલો અને 
પિરવારજનોન ેજણાવો અથવા કોઇની મદદ માગંો 

પોતાના ંકોન્ટકે નબંર અજાણી વ્યિક્તન ેઆપવો નહἸ  

સતંાનો સાથ ે વધાર ે પડતી આત્મીયતા કેળવવાનો પર્યાસ કરતા ં વ્યિક્તની 
િવશ્વાસનીયતા ચકાસો. 

૫  શાળા-કોલેજ જતી  બહનેો માટ ેસાવચતેી સુચનો 

છોકરાઓન ેમાયાજાળમા ંફસાવુ ંનહἸ 

અજાણ્યાઓન ે પોતાના ં ઘરનંુ સરનામું કોન્ટકે નબંર  આપવો નહἸ  

કોઇને મોબાઇલમાં  પોતાનુ ં શટુἸગ  કરવા  દવેુ ં નહἸ 

કોઇ છોકરો તમાર ે છેડતી  કરવા શાિરરીક બળ વાપર ે તો  તરુતં જ  તેનો 
સામનો  કરી  જાહરેમા ંતને ેસબક  િશખવાડવો અન ે બધી  બહનેપણીનવેાત 
જણાવવી. 

છોકરાઓ સાથે એકાતંમાં સ્કુલ-કોલજેની લાયબર્રેીમા ં ક ે બગીચામા ં બેસવુ ં
નહἸ 

તમારી અંગત માિહતી ફોતા,સમાજીક ફોટા સાઇટ્સ (ફેસબુક-વોટ્સઅપ) પર 

આપશો નહી, 

૬  સ્વ-બચાવ માટનેા ંપગલા ં– નીચનેા ંસાધનો સાથ ેરાખો 

વ્હીસલ 



પેપર સ્પર્ ે

અણીદાર હિથયાર 

ઇમરજન્સી નબંર 

૭. હુમલા સમયે તાત્કાિલક લેવાના ંપગલા ં

શરીરના ંસરળ અન ે કમજોર ભાગો ઉપર  પર્હાર કરો. 

આંખ, નાક, ગરદન, કાન  ઉપર વારંવાર ઝડપી પર્હાર કરો  

હમંશેા પવુર્ તયૈારી રાખો. 

તમારી જાતન ેબચાવી શકનાર, રક્ષણ આપનાર ”આપ અન ેમાતર્ આપ જ 

છો” હાર માનશો નહἸ 

 સાયબર કર્ાઈમ જાગિૃત અિભયાન  

૧  સાયબર કર્ાઈમ એટલે શુ ? 

સાયબર કર્ાઈમ એટલે િકર્મીનલ એિક્ટિવટી કે જેમાં કોમ્પ્યુટર  અને ઈન્ટરનેટનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હોય . 

૨  સાયબર કર્ાઈમના પર્કારો 

કોઈપણ કોમ્પ્યુટર કે કોમ્પ્યુટર નેટવકર્માં િબન અિધકૃત પર્વેશ (Unauthorized 

access) 

૩    િડનાઈલ ઓફ સિવસ (D.O.S) 

      અટકેસવર્રને કેપેિસટી કરતા વધારે ટર્ાિફક જનરેટ કરીને િસસ્ટમ કર્ેશ કરે છે. 

૪      સોફટવેર પાઈરસી 



          ઈિલગલી ઓિરજનલ સોફ્ટવેર કોપી કરીને તેનુ િડસ્ટર્ીબ્યુશન કરવ ુ

૫      કર્ેિડટ કાડર્ ફર્ોડ 

       િસ્કર્મર જેવા સાધનો ઉપયોગકરીને કર્ેિડટ કાડર્ની િડટેઈલ્સ ચોરીને ઈિલગલ 
અને અનઓથોરારાઈઝસ રેતે    કર્ેિડટ કાડર્નો ઉપયોગ  

૬      િફશἸગ  

        યુઝસર્ને છેતરીને તેમની પાસેથી સેન્સેટીવ ઈન્ફોમર્શન યુઝરનેમ અને 
પાસવડર્  મેળવાની પધ્ધ્તી 

૭      માિલસીયસ સોફટવરે િડસએિમનેશન 

        કી-લોગર પાસવડર્ બર્ોકર ટર્ોજન હોસὁગ વગેરે જેવા ટર્ુલ્સ કે સોફટવરેની 
મદદથી મિહતી ચોરવી 

૮      ઈ-મેઈલ સ્પુિફગ ં

         ફકે સોસર્માંથી મોકલવામાં આવતા ઈ-મેઈલ્સ 

૯      સાયબર પોનὅગર્ાફી 

         પોનὅગર્ાફી મટીિરયલ્સવાળી વેબસાઈટ- ડાઉનલોડ ટર્ાન્સમીટ કરવુ એ 
સાયબર કર્ાઈમ છે. 

૧૦      ફોજર્રી 

   નકલી ચલણી નોટો દસ્તાવેજો નકલી માક્શὁટસ નકલી સિટફીકેટસ વગેરે 
જનરેટ કરવા કોમ્પ્યુટર ઉપયોગ કરવો 

૧૧        કેટલીક ધ્યાનમા ંરાખવા જેવી બાબતો 



એન્ટી વાયરસ સોફટવેર ઈન્સ્ટોલ 
કરેલા રાખવા તથા તેની વાઈરસ 
િસગ્નેચર સમયાંનરે અપડેટ 
કરાવવી  

   બધાજ ઓનલાઈન એકાઉન્ટનો 
પાસવડર્ એક  સરખો રાખવો 
નહી  

   પાસવડર્ પોતાના મોબાઈલ 
નંબર/ બથર્ડેટ/ કે નામ રાખવો નહી  

કોઈપણ અનનોન સોસર્ પરથી આવેલ ઈ-મેઈલ ની િલન્ક પર િક્લક કરવી 
નિહ  

 કોઈપણ શંકા ઉપજાવનાર ઈ-મેઈલ કે સોશયલિમડીયા દ્વારા અફવા 
ફેલાવવામાં આવે તો તરત જ સાયબર  સેલ માં જાણ  કરવી 

િફશીગ થી બચવા  URL  નો અભ્યાસ કરવો 

કોઈપણ અનટર્સ્ટેડ વેબ સાઈટ પરથી સોફટવેર સોન્ગસ કે અન્ય ફાઈલ્સ 
ડાઉનલોડન કરવી નહી તેમાં વાઈરસ કી-લોગસર્ હોઈ  શકે છે.સોશ્યલિમડીયા 
પર કોઈ અન્ય વ્યિક્ત ના  ફોટોસ પર િવિચતર્ કોમેન્ટ કરવી નહી કે શેર કરવા 
નહી  

કોઈપણ બἹક ના નામે આવેલ ફોન પર પોતાની પસર્નલ િડટેઈલ્સ જેવી કે 
નામ/સરનામુ/ઉમંર/ અને જ્ન્મ તારીખ આપવી  નહી કોઈપણ જાતના 
ઓનલાઈન ટર્ાન્જેકશન કરવા માટે ઓપન વાઈફાઈ (WIFI) ઝોન ઉપયોગ 

કરવો નિહ.  



 

 


